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Lovas szakkor a lll. kerlileti hatranyos helyzett
iskoldsoknak és dvodasoknak az Aranypatkd Lovardaban
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A tdamogatas elszamolasardl sz6lé
pénziigyi és szakmai beszamold

A tamogatott neve: Aranypatko Lovas Egylet
cime:1031 Budapest Aranyhegyi ut 18.

A kapcsolattarté neve: Partics Katalin
telefonszama: 06704294174

e- mail cime:particskataIin@hotmail.com

A tdmogatott palyazat cime:
Lovas szakkér a I, keriileti hatranyos helyzetij iskolasoknak és ovodasoknak

1. Révid szakmai beszamolé
Az idei lovas szakkor foglalkozasokba igyekeztiink az olyan oktatasi intézményeket bevonni,
ahova hatranyos helyzetii és sajatos nevelési igény( gyerekek is jarnak, igy az Obudai Mesevildg
Ovoda, a Pillangd Ovoda, a Csillaghegyi Altalanos Iskola és a Laborc Utcai Altalanos iskola
didkjai latogattak el hozzank.
A 45 perces foglalkozasokat 3 részre bontottuk, ami minden korosztalynak azonos volt:

- 10 perc lovaglés tigyességi feladatokkal

- 20 perc 6dpoldsi ismeretek

=I5 perc elméleti foglalkozas ppt-s interaktiv lebonyolit4ssal.

Lovaglds - ligyességi feladatok Iéhaton

A lovas lgyességi feladatok
azéltal, hogy szorakoztatg,
jatékos feladatok, segitenek
a szorongo, a lovagldstdl fél6
gyermekek szdmdra ezeknek
a negativ érzéseknek 2
legySzésében, ugyanakkor a
a batrabb, kompetitiv
bedllicdddsi  gyerekek s
megtalaljgk benne a
motivaciot, -

A lovagoltatdst alkalmanként 2 vagy 4 ldval és 4 oktatdval bonyolitottuk le.




Az ligyességi feladatokat azok a gyerekek is
ligyesen és batran végre tudjdk hajtani,
akiknek eddig nem volt lovas tapasztalata,
mert a feladatok sikeres elvégzésének nem
feltétele a lovas tudas, viszont a gyakorlottabb
kis lovasok szdmara sem unalmas a feladat,
mert 6k a 16 6néllo vezetésével, iranyitdsdval
teljesithetik a feladatokat.

Loapolasi ismeretek

Megismertettiik a gyerckeket a 164pol6 eszkdzokkel és azok hasznalataval. 3 kisméretli lovat
kowttiink ki a I6apolasra kijelslt helyre, ahol a gyerekek biztonsdgosan kérbe tudtak jarni a lovakat
¢s mindenki gyakorlatban is megismerkedhetett a 16apolés technikdjaval, mikozben megtudtak azt,
hogy mi mindenre kell odafigyelni a
lovak  kozelében testi épségiik
megdrzése érdekében, illetve, azt
is, hogy hogyan
kommunikélhatnak a léval.

A loval valo kommunikacio, a
foldrél torténé kapesolatfelvétel
nagyon sok pozitiv hatassal jér,
ezek a hatasok a lovasterdpia
alapjai is, de nem csak sériilt vagy
pszichés zavarral kiizdé
személyekre fejti ki eldnyos
hatdsait. A 16 egy elfogado,
Oszinte tars,
megkérddjelezhetetleniil hiteles. A
vele vald tevékenység motivald tanulési Iégkort teremt. Terapids kapecsolatot épit, természeténél
fogva kivéancsi, kezdeményezé, a vele foglalkozé személlyel azonnali ok-okozati helyzetet alakit
ki, kozvetlen visszajelzést ad annak visclkedésére. Megfogja és megtartja a figyelmet, erdsiti az
ént s az dnkontroll érzetét, fejleszti a szocidlis készségeket.




Interaktiv elméleti foglalkozas

Az elméleti foglalkozas tematikajat
kiilén dolgoztuk ki az Ovodasoknak, |-

2, osztalyosoknak, a 3-4.
osztalyosoknak és az 5.
osztalyosoknak az iskolaban
megszerzett  addigi ismeretekre

alapozva kdrnyezetismeret, magyar
irodalom, torténelem, ének-zene ¢&s
testnevelés tantargyakbol.

A nyéari tdborok és g Poniovi
foglalkozasok helyszinéiil szolgalo tetd
alatt zajlott a foglalkozas a korosztalyok
szamara elkészitett prezentacié
kivetitésével.

A 16 testtajai és szinei

‘Minden koresoport megismerkedett
clméletben és a gyakorlatban is a lo
testtdjaival, érdekességként belenéztiink a
16 szajdba, hogy a fogak  alapjan
megallapitsuk a 16 korat és kitisztitottuk a
lovak patéjat,

Az iskolael6készits foglalkozasokon az

ovisok és az elsd- és masodik osztalyosok

az ismert gyerekdalokbdl és mondokakbal

hallott kifejezések értelmezésén keresztiil

tanultak meg a lovak szineinek elnevezését,
ami a  magyar nyelvben kiiléngsen
valasztékos, drnyalt és rengeteg népies kifejezést hasznal. A dalok, mondékak, kifejezéseinek
jelentését, ezek memorizaldsst nem csak képek, hanem igazi lovak bemutatasan keresztiil
igyekeztlink mélyiteni.

Ezen az elméleti foglalkozason a kisiskulds gyerekek tuddsbézisdnak bdvitésén felil kulturalis
ismeretanyagot is a magukéva tehettek mikézben nyelvi készségiik is fejlédstt.

A harmadik és negyedik osztdlyos tanuldk a lovak viselkedésével, egymds kozotti
kommunikacisjgval ismerkedtek meg. Ennek a metakommunikacids jelrendszernek a
megismerése és felismerése nem csak a 16 és altaldban az llatok alaposabb ismeretéhez segitia
gyerekeket, hanem fejleszti szocidlis készségiiket is, segiti 6ket a sajat érzelmeik adekvat mdédon
torténé kifejezésében is, tarsaik kénnyebb megértésében.




A harom intézménybdl érkezé gyerekeknek Osszesen 12 alkalommal tartottunk lovasszakkér
foglalkozdst, melyeken 6sszesen 62 gyermek vett részt. A tamogatasi Osszegbdl egy gyermek
foglalkozaséra 2400 Ft-t forditottunk, igy a gyerekek sziileit nem terhelte semmilyen koltség.

A szakkor formaban lebonyolitott foglalkozdsok idén is nagy sikerrel zarultak, a gyerekek szivesen
és nagy érdeklGdéssel jottek minden alkalommal a lovardaba. Kézelebb keriiltek a lovakhoz,
ezaltal fejlédtek olyan készségeik, amik a térsadalomba valé beilleszkedésiiket is segitik. Bizunk
benne, hogy a tovabbiakban is sikeriil témogatdst nyerniink ennek a hasznos programnak a
folytatdsahoz.
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