CSMSZ SE Asztalitenisz szakag 2025. évi szakmai beszamolé

A 2025-0s évre elbre ltemezett programterviinket megvalésitottuk, szem el6tt tartva
azon elhatarozasunkat, hogy a szabadidd és tomegsport az elsé.

A.) Edzésalkalmaink helyszinei és id6pontjai a kbvetkezGképpen valdsultak meg:

I Il keriilet, Medgyessy Ferenc Altaldnos Iskola tornaterme:
Asztalok szama: 7 db
Hétfé 18.00-19.30 oraig
Szerda 17.00-18.30 draig

1. lIl. keriilet, Barczi Géza Altalanos Iskola auldja:
Asztalok szdma: 7 db
Szerda 16.00-17.30-ig

I, Budakalasz, Kés Karoly Mtivel6dési Haz Nagyterme:
Asztalok szama 5 db
Kedd 16.00-17.30 oraig
Csiitértok 16.00-17.30 oraig

Edzések menete:

Edzésmddszeriink a soklabdas edzésen tul, az egymadssal valo jatékra épil, figyelembe
véve a korbeli és tudasbeli sajatossagokat. Technikai eszkozt, adogatd gépet is
haszndlunk a minél eredményesebb fejlédés érdekében.

Egyeslletlinkbe vald tagsag, részvétel nincs fizikai adottsaghoz, kritériumhoz, korhoz és
nemhez kétve, pl. tdébb SNI-s ill. autista zavarral rendelkezé gyermek is jar hozzank.

A keriileti Diakolimpian is részt vettek gyermekeink, az iskolakon beliili nevezéssel.
Egyéniben és paros versenyszamban is érméket hoztak (l. és Ill. helyezések).

Asztalitenisz egyesiletiink létszama jelenleg 70 f6, a gyerekek kora 7-16 éves kor kézott
mozog.




B.) Evkozbeniegyéb tevékenységeink:

2025. évben 5 hét asztalitenisz edz6tabort és vegyes sporttabort tartottunk a Kés Karoly
Mdvel&dési Hazban.

Taborainkban hatranyos helyzetd ill. SNI-s gyerekeket is fogadtunk. Taborainkban 5-15 éves
gyerekek vettek részt.

Tabori programok:

- Ping-pong oktatas

- Strandolas a Lupa ténal

- Intenziv angol oktatas

- Biciklikirandulasok

- Onvédelmi oktatds

- Akadalyversenyek, k6z6sségi programok, kotélhuzas

- KRESZ-oktatas a renddrséggel

- KRESZ ligyességi - szabalyossagi palya Berg pedalos gokartokkal
- LEGO-zas

- Roplabdazas

- Allatbemutaté

- Kézmolives foglalkozasok (mézeskalacs diszités, gyongyozés, gipszfigurak festése,
labirintusfejtd, indian karkotd, stb)

C.) Kapott palyazati 6sszeg felhasznaldsanak bemutatésa:

A 2025-ben megnyert Civil Palyazat 6sszegét az egyesiileti munka folytatasahoz sziikséges
két békasmegyeri helyszintink bérleti dijaira forditottuk.

Obuda-Békasmegyeri helyszineinken a terembérleti dijak jelent8s terhet jelentenek
szamunkra, igy az elnyert tamogatas az alapfeltétellink biztositasat segitette, amit ezuton
is koszoniink!

Budapest, 2026. januar 30.
Tisztelettel,
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