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Program fel épitése és mbébdszertana
A r éslgtyewawme kelk jeélseemtadDHDezért a program ki al ak

volt a természet nyujtotta ingerszabalyozo és ny
kornyezlvté lteeitdte a mozgasi gény bizt dinsdigo st &maed &t
€s a struktwuralt, mégis rugal mas tevékenységvalt
A 2,5 0O0rdas erdei el ménysétak soran:

T vezetett kirandul as €es él ménytura
T természeti smeret. €s éreéknbeéenyi gmaket) at ok
1 |l égés relaxacios el emek
1T gyogyhatasu!l-méakdesvéhgéeék bemutat asa
T jatékos erdei fogl ab&vzEadon&kh{bémkteds)
T lassua | ellefnilgéyterlee méfpdiklusz al ¢ f el adat ok
A moédszertani al apot a ltterrmés zae tépe dha ¢ ugdiaa ,0 sa 7 edr



A reéesktkéve

A programon akt i Vk nésugglyi g ramseokke k svzeitlt ek r észt .

A slkuivégig jelen vol tm&gfeéegyeal hbogyé@abmtsadjak a t
megélt pozitiv tapasztalatokat a mindennapokban
A tobbgener dcisoesqgirtéestztveétae |k tezZl6sségi tanul ast ¢és

él ményekhatrasat .
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o A program sor8n t°bbsz°r megtapasztaltuk,
®rezhet Ren |l elassultak, oldottabb8 v§8ltak.

csoport tagjai egymassal is kdnnyebben kapcsolodtak, beszélgetések inchilfakek kozott
is, akik korabban nem ismerték egymast.

= 4 4

o T°bben megfogal mazt 8k, hogy a ter m®szet ber
olyan nyugal mat adni, amit a v8rosi Kk°rnye
valtozasai pedig Ujra és Ujra racsodalkozast hoztak: a tavaszi rigyfakddash z Rs z i @

minden alkalom mas élményt adott.
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