SZAKMAI BESZAMOLO

Budapest F6viros III. Keriilet, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat

Civil szervezetek részére kiirt palyazatdhoz, gyermek és ifjisagi projektek
tamogatasara

Pélyaz6: Gankaku Sportegyesiilet
Székhely: 1036 Budapest, Kiskorona utca 14. 1/1.
Elnyert timogatas: 520 000.- Ft

Projekt megvalositisanak helyszine: Obudai Harrer Pil Altalanos Iskola, IIL keriilet
Harrer Pal u. 7.

Szerz6dés aldirasanak datuma: 2025.03.25.

Megval6sitds id6szaka: 2025. szeptember 01. - 2025. december 31.
Kapcsolattart6: Szab6 Janosné

Telefonszam: +36-30/7869638

e-mail: gankakuteam@gmail.com

1. A projekt célja és indokoltsaga

A Gankaku Sportegyesiilet célja a 6-18 éves, els6sorban IIL kertileti gyermekek és
fiatalok szdmara olyan rendszeres, iskoldn kiviili szabadid6s program biztositdsa
volt, amely egyszerre szolgélja a fizikai és mentilis egészség megGrzését, a
kozosségfejlesztést, valamint a szocializacios készségek és a kitartas képességének
fejlesztését.

A projekt a keriiletben tapasztalhat6 figyelemzavaros, talmozgasos, kozdsségi
beilleszkedési nehézségekre reagdlt, sport- és mentélhigiénés eszkdzok
alkalmazasaval. i

2. A projekt célcsoporfj a

A program célcsoportjat a 6-18 év kozotti gyermekek és fiatalok alkottédk.
» Osszes résztvevs: 67 £6
» IIL keriileti lakos: 65 £6 (97%)

» Korosztilyi megoszlas:




o 7-12 év: 45 16
o 13-18 év: 22 16

A Sportegyesiilet kiemelt figyelmet forditott a hatranyos helyzet(i gyermekek
bevonasara, valamint az egyenl¢ bandsmod elvének érvényesitésére. Ennek
érdelében felvette a kapcsolat az Obudai Csaladi Tandcsad6 és Gyermekvédelmi
kozponttal is.

3. Megvaldsitott tevékenységek
A projekt keretében 20 6ra id6tartamban az alabbi tevékenységek valosultak meg:

altalanos kondicionalis és koordindcios képességfejlesztés,

A2

dnvédelmi és eséstechnikai oktatas,

A

kiizd6sport-alapt mozgdsos foglalkozasok,

v

mentalis egészséget tamogato, szemléletformald beszélgetések.
A foglalkozésokat az aldbbi szakemberek vezették:

v Szab6 Janos - okleveles testnevel§ tanar, okleveles karate szakedzé (MTSE)
v Szab6 Janosné - karate edz6 (TTTI)
v Szabé Levente Baldzs - segédedzs, (NTP-NFTO dsztondijas, tehetségsegito)

v Csaba Erika - kdzbsségi mentalhigiénés szakember, aki tapasztalattal
rendelkezik SNI, HH és HHH gyermekekkel valé munkaban (diszlexia,
diszgrafia, diszkalkulia, ADHD).

A mozgasos foglalkozasok hatékonyan vezették le a tilzott mozgékonysagot, a
fizikalis terhelés pedig kedvez6en hatott a figyelemre és a mentalis allapotra.

4, Prevencios és szemléletformalo elemek

A sporttevékenységeket rovid, korosztélyhoz igazitott beszélgetések egészitették ki
az aldbbi témékban:

o alkohol- és droghasznalat karos hatasai,
o megel6zési és elkertilési lehet6ségek,
o az internet- és videojaték-hasznélat veszélyei (virtudlis elszigetelGdés),

o Onkontroll és dniranyitas képességének erdsitése.




Csaba Erika vezetésével célzott készségfejleszté gyakorlatok segitették a figyelem, a
kitartds és a szocidlis készségek fejlédését. A program soran megvalésult a
résztvevlk szocializicios készségeinek megfigyelése és nyomon kivetése.

5. Koztisségi szolgdlat bevondsa

A projekt megvalositasaba kozosségi szolgalat keretében 3 {6 kozépiskolai tanulé
kapcsolédott be.

Feladatuk a foglalkozasok tdimogatasa, a csoportok segitése és a gyermekek kisérése
volt.

6. Eredmények
A program hatasara:

javult a résztvevék szocidlis készsége és tnfegyelme,
nétt kitartdsuk és terhelhetéségiik,
fejl6dott koordindcidjuk és stresszkezelési képességiik,
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erdsodott a kozosséghez tartozas élménye.

A visszajelzések alapjan a program pozitiv hatdssal volt a gyermekek mindennapi
viselkedésére és tanuldsi motivacidjara is.

7. Fenntarthat6sag és esélyegyenlGség

A projekt jol megkozelithet6 helyszineken val6sult meg, tdmegkozlekedéssel,
gyalogosan és kerékpdrral is elérhet6 médon.

A részvétel az onkormanyzati timogatasnak koszonhet6en mindenki szamadra
téritésmentes volt.

Az egyenl6 banasmod elve maradéktalanul érvényesiilt, hatranyos
megkiilonboztetés nem tortént.
A megval6sitds sordn az 6kolégiai laibnyom minimaélis maradt.

Budapest, 2025. december 30.

5 Qo No &,.w

Szab6 Janosné (elnok)
Gankaku Sportegyesiilet
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