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OROKBAZIS Alapitvasy

TAmogatott neve: OROKBAZIS Alapitviny

Cime: 1033 Budapest, Kaszasdiilé u. 9. V/50.

Kapesolattarté telefonszama: +36 (20) 972 5788

E- mail cime: orokbazis@gmail.com

Tamogatas osszege: 700 000 Ft

Tamogatott  pdlydzat: kornyezeti és tiarsadalmi fenntarthatésigot szolgalo
kozisségfejlesztd projektek tamogatasara, FSZK-2025-741,

I. Az OROKBAZIS Alapitvény 2024. évben azzal a céllal jott létre, hogy a kuratérium
tagjainak pszichologiai, csaladtamogatési, gyogypedagogiai és civil teriileten szerzett szakmai
tapasztalatra épitve komplex segitséget nydjtson a specidlis Gton létrejétt csaladok szamara.
Ide tartoznak az orokbefogadd csaldadok, a donoros fogantatdssal létrejott csalddok, a
lombikprogramban résztvevok, valamint a mozaikcsaladok.

A szervezet tevékenységének kozponti eleme, hogy a csaladok sajatos helyzetébdl adddo
kihivasok kezelésében személyre szabott és csoportos forméban is tdmogatast biztosit. Ezt
szakmai tanacsadassal, tematikus tanfolyamokkal, k&zdsségi programokkal és fejlesztd
szolgaltatasokkal valdsitja meg.

Az Alapitvany kiemelt céljai:

¢ A gyermekvillalasi dontés meghozataliatél kezdédden tdmogatast nyuajtani a
specidlis Uton 1étrejové csaladoknak, eldsegitve a biztonsdgos és felkésziilt csalddda
valast.

o Tamogaté kozosség létrehozasa a célcsoportba tartozé gyermekek szamadra, ahol
biztonsagos kdzegben kapcsolddhatnak egymashoz és fejlédhetnek.

e A gyermekek fejléddési elmaraddsainak felismerése és kezelése, amelyhez az
Alapitvany sziir6programokat, egyéni és csoportos fejlesztéseket, valamint sziikség
szerinti szakmai irdnymutatést biztosit.

Az OROKBAZIS Alapitvany munkéjaval hozzajarul ahhoz, hogy a specialis Gton 1étrejstt
csaladok a mindennapokban is stabilan, jol miikédo egységként tudjanak fejlodni és miikddni.

IL. Miért van sziikség a CSALADMENTOR AZ OROKBAZISBAN programsorozatra
Obuda-Békdsmegyeren?

A helyi kozosségekben egyre erdsebben jelentkeznek a mentélis jollétet érinté problémdk — a
stressz, a szorongds és az elszigeteltség —, amelyeket az elmult idészak tarsadalmi-gazdasagi
véaltozasai tovabb noveltek. Ezek a nehézségek kiilondsen érintik azokat a csalddokat,
amelyek fejlodési elmaraddssal kiizdd gyermeket nevelnek, vagy specidlis csaladdinamikai
kihivasokkal szembestilnek, és nem tudjak, honnan kaphatnak megbizhato iranymutatést.

A programsorozat azért jott 1étre, hogy szamukra elérhetd, gyakorlati és szakmai tamogatést
biztositson. A kommunikacid, konfliktuskezelés és sziiloi készségek fejlesztése, valamint a
kozosséghez tartozas élménye segiti a csalddok stabil miikodését, és hosszi tavon a keriilet
kozosségének ¢életmindségét is javitja.
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I, A projekt megvalositdisa

A CSALADMENTOR AZ OROKBAZISBAN programsorozat megrendezésére jelen
palyazati forrasbol 3 alkalommal keriilt sor az Obudai Platan Konyvtar Eziisthegyi Kényvtara
(1038 Budapest, Eziisthegy u. 16.) kozosségi helyiségében. Rendkiviil halasak vagyunk a
Konyvtar vezet6ségének, hogy rendezvényeinknek pro bono szolgéltatds kerstében helyet
biztositott.

1. alkalom: 2025. szeptember 27-én 10-t61 12:30-ig
Témakor: SZARNYALJ! EN TARTALAK! - A tanulési és magatartdsi nehézségek
nyomadban.
Az eseményre regisztraltak: 16 16

A CSALADMENTOR az OROKBAZISban programsorozatunk elsd eseményén a tanuldsi
és magatartasi nehézségek témajat Jartuk koriil.
Beszé€ltiink arr6l, hogyan alakulnak ki ezek a nehézségek, és pontosan mit értlink tanulasi
vagy magatartasi problémék alatt. Attekintettik a legfontosabb rizikéfaktorokat is —
kiilondsen azokat, amelyek akkor jelenhetnek meg, ha egy gyermek nem a megszokott médon
érkezett a csaladba.

Kiemelt figyelmet kapott a Korai felismerés és fejlesztés jelentésége, majd végigvettiik,
hova fordulhatnak a csalddok segitségért, és milyen tdmogatési, fejlesztési lehetoségek
allnak rendelkezésre. A résztvevok betekintést nyerhettek abba is, hogyan zajlik a folyamat
a Pedagdgiai Szakszolgalatnal.

A résztvevOk kozott voltak, akik preventiv céllal szerettek volna tdjékozodni, emellett olyan
sztilék  is,  akiknek  gyermeke az  6voda  utols6  évét  kezdte  meg.
A résztvevok koziil tobben azért jottek, mert iskolds gyermekeiknél valamilyen nehézséget
tapasztalnak, és szerették volna jobban megérteni a helyzetet.

Az esemény haziasszonya és szakmai vezetje Naszvadi Mirabella Anna, gyogypedagogus,
logopédus, terapias kutyafelvezetd volt.

Amig a sziilok értékes tudassal gazdagodtak, a gyerekek jatékos formaban fejlédhettek: részt
vettek a kutyaterdpids gydégypedagégiai foglalkozason, ami oOridsi élményt jelentett
szamukra. A kézmiives foglalkozason pedig ujjfestéssel elkészithették sajat életfajukat.

2. alkalom: 2025. november 8-an 15-t61 18 6raig
Témakor: EGYUTT KONNYEBB! — Csaladkonzultacios délutan
Az eseményre regisztraltak: 20 {6

A héromoras alkalom sordn a résztvevok gyakorlati feladatokon, paros és csoportos
helyzeteken keresztiil ismerhették meg, hogyan tudnak a csaladon beliil tudatosabban
kommunikalni, egymast jobban megérteni és hatékonyabban tdmogatni.

A napot két tapasztalt facilititor vezette: Nyari Julianna pszichologus, tréner, coach,
csaladterapeuta és Juhdsz Bence, képzésben 1évo csalad- és parkonzulens. Szakértéink pro
bono szolgaltatas keretében tartottdk meg a workshopot.

A program soran kapcsolodast segitd gyakorlatokban vehettek részt a megjelentek.
Besz€ltiink a nyilt €s szeretetteljes kommunikdcio alapjairol, az indulatkezelési stratégiakrol,
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amelyek csaladi helyzetekben jol hasznosithatoak. A feladatmegosztas és a lathatatlan terhek
felismerése is fokuszba keriilt, illetve tudatositottuk az ismétlédé konfliktusmintékat. Végiil
felhivtuk a figyelmet a kamaszok szeretetnyelvének megértése fontossdgara.

3. alkalom: 2025. november 22-én 14:30-t6l 18 o6raig
Témakér: ANYA HAGYJAL! - Hogyan beszélgess kamasszal?
Az eseményre regisztraltak: 37 £

A program célja az volt, hogy a kamaszkort érint$ gyakori sziil6i nehézségekre gyakorlatias,
azonnal alkalmazhaté tdmogatast nytjtson. A résztvevok attekintést kaptak a kamaszkor
természetes valtozasairol, az érzelmi hullamzasok szerepérél, valamint azokrol a helyzetekrol,
amelyek fokozott terhet rénak a csalddokra.

A foglalkozas soran az alabbi témakkal foglalkoztunk:

o hatékony kommunikécié kamaszokkal, gyakorlati ,,aktiv hallgatds™ feladatokkal,
o konfliktuskezelési stratégidk a mindennapi helyzetekre,

e hatarok, szabdlyok és a kovetkezetesség szerepe,

e asziil6i er6forrasok megerdsitése,

e otthon is alkalmazhaté kapcsolatépitd eszkdzok.

A programot Kereszturszki Noémi pszichologus és tréner, kamaszcoach vezette, az
Onismerked6 Egyesiilet képviseletében.

A résztvevok visszajelzései alapjan a program gyakorlati segitséget nyujtott a kamaszkor
kihivdsainak kezelésé¢hez, és hozzajarult a csaladi kommunikacié és miiksdés erositéséhez.

A pélydzat keretében megvaldsitott hdrom esemény és a kiillonbozé csaladtamogatd
foglalkozasok, a programok utdn kezdeményezett egyéni konzultaciok — egymadst kiegészitve
biztositottdk a célcsoport szamadra a személyre szabott szakmai tdmogatast.

A programok sordn a résztvevOk megismerték a csalddi kommunikacid, a konfliktuskezelés és
a szlléi készségek fejlesztésének gyakorlati modszereit, valamint lehetdségiik nyilt a
kozosséghez tartozds élményének megtapasztalasara. Kiilonosen értékes volt a speciélis uton
létrejott csaladok ¢és a kamaszok nehézségeinek tematizaldsa, valamint a konkrét, otthon is
alkalmazhat6 eszkozok ataddsa.

A hérom esemény tapasztalatai alapjan egyértelmiien lathat, hogy a célzott,
gyakorlatorientalt programok irant dinamikusan ndvekvd érdeklédés mutatkozott és
hozzajarultak a résztvevd csaladok stabilabb miikddéséhez, a sziiléi kompetenciak
erOsitéséhez, €s hosszu tavon a kdzosségi életminbség javulasat is eldsegitik.

Projektkoordiniciés feladatok az eseménysorozattal Osszefiiggésben: el6készités,
szervezes, meghirdetés, kommunikécié a résztvevikkel, lebonyolitas.

Szakmai személyi feladatok: a program szakmai elOkészitése. Prezentdcidk, stimulus
anyagok, segédanyagok megszerkesztése, a program moderaldsa, szakmai tanacsadas,
értékelés, sziilokonzultacio. KB: £715 BLAPITVANY
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Fényképmelléklet az OROKBAZIS Alapitviny
FSZK-2025-741. szamon elnyert palyazatanak szakmai beszamol6jahoz
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